METODICKA KARTA
Téma: Zviera ako terapeut
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Ovod

je lieCenie pomocou zvierat. Je to Specidlna podpornd liecba, ktord
vyuziva pozitivny vplyv zvierat na psychickg, fyzické i emociondine zdravie fudi.
Vztah k zvieratkdm pomdaha uvolnovat nielen hormony Stastia - endorfiny, ale Q|
nhormon interferdn, ktory posilinuje imunitu. A redukuje napriklad kortizol teda tzv.
,Stresovy hormon”. Je vseobecne zndme, ze [udia viastniaci domdce zvieratko ziju dinhsie
ako ti, ktori ho doma nemaju.
LieCivé posobenie zvierata do znacne] miery suvisi s empatiou, nepodmienenym
respektom a Iaskou, ktord su zvieratd schopné prejavit. Uspokojenie tychto potrieb,
v kombindcii s dotykom zive] bytosti pomdaha uviest pacienta do lepsieno dusevného
stavu. Podla udi veriacich v parapsychologiu tiez ddajne dochdadza k interakcii

energetickych poli pacienta a zvierata.



Ovod

Mozno vycClenit dve zakladné kategorie terapeutickych zvierat:

— sU individudlne vycvicené na vykondvanie prikazov, alebo na
pracu pre nejakd osobu so Specifickym problémom. Ide napriklad o vodiacich psov.

— sU integrdlnou sdcastou lieCebného procesu pre jednotlivea,
alebo skupinu jednotlivcov s rovnakym problémom. V terapii sa vyuzivaju najmad psy —
canisterapia, kone — hipoterapia a macky — felinoterapia.

Animoterapia v zahranici, najma v USA, tvori rovnocennd sucast psychoterapie.
Okrem psov a maciek sa vyuzivaju hlavne oSipané, kravy, kone a sliepky. Vyznamné
zdravotné benefity prindsa aj delfinoterapia.



Diskusia

Komu a akym spésobom méze pomédct animoterapia?




Diskusia

Komu a akym spésobom méze pomédct animoterapia?

Animoterapia moze pomoct ludom prekonat tazké zivotné

situdcie, samotu a zlepsit ich zdravotny stav:

« Osomell a osamotene zijdcl ludia sa v pritomnosti zvierata
necitic osamelo, v starani sa o zviera nachddzaju zivotnu
Ulohu, fahsie nadvdzujd a udrziavajd priatelstva. Zviera vzbudi
v majitefovi radost zo zivota a nedovoli mu zamysfat sa nad
starostami.

« Detl, obzviast problemove detl, vnimajd zviera v rodine ako
spolocnika pri hre, ale s jeho pomocou sa naucia aj
zodpovednosti a ohladuplnosti. bDomdce zviera zahdna pocity
osamelosti jedinacikov, ochotne prijima emociondlne potreby
dietata, hlavne telesny kontakt. U agresivneho dietata sa
ZlepSuje empatické citenie a postoj k okoliu. Hyperaktivne dieta
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sa uvolni a upokaiji.




Diskusia

Mozu Vv pritomnosti zvierata fahsie ,vypnut” a lepsie
zvlGdaoju kazdodenné stresy. Interakcia so zvieratom — dotykanie i rozprdavanie sg, znizuje psychické
a fyzické vnimanie stresu Cloveka.

sU nuteni

absolvovat so psom vychadzky, ¢im sa viac pohybujd a majl zabezpecenU telesnU aktivitu.

pritomnost zvierat povzbudzuje v telesnej a dusevnej aktivite, pomdaha predchdadzat
pocitom osamelosti, pocitom nepotrelbnosti a socidlnej izoldcii. Starsi fudia casto
trpia depresiami, pocitmi nepotrebnosti, straty motivacie dalej zit. Zvieratd prebudzaju v tychto
osobdch pozitivhe emocie. SU zmenou v zabehanych kolajach ich zivota. Umoznujd telesny
kontakt. Zlepsuje sa vzajomnd komunikdcia , spolocnad radost
uvolnuje casto napdté vztahy. Pre niektorych je zviera zdrojom relaxu, so psom alebo mackou sa

Maznaju a hladkaju ich.



Diskusia

Pre inych su zase prospesné aktivity, napriklad stvornohy terapeut aportuje, behd, nabdda k pohybu,
spolocnym hrdm, prechddzke. Znizuje sa potreba vyzadovania pozornosti od osetrovatelov. U fudi
trvale podrazdenych vyrazne klesd miera agresivity voci okoliu.
pomaha zviera ziskat spdt pohodu a radost zo zivota, ndjst zmysel Zivotao,
odvadzat pozornost od starosti a zjednodusovat socidlne kontakty.

, ktorych primarnym problémom nie je psychicky problém (onkologicki,
postoperacné stavy, ..) sa prostrednictvom hladenia zvierata a verbdlnou i nonverbalinou
komunikaciou so zvieratom, aktivuju vndtorné zdroje, urychluje sa rekonvalescencia pacientov g
klesd ich chorobnost.

dokaze zviera udrzat v pozornosti dihsie ako iné objekty. Chori zviera
pozorujd a skamaju, zviera ich udrzuje v aktivite. Dotyky a hladenie uspokojuju potrebu po neznosti,
ktord je u nich mnohokrat zvysend. Je vychovnym prostriedkom ako sa spravne chovat k
zvieratdm, neskor k fludom. Zvysuje samostatnost a zodpovednost.



Diskusia

Motivuje k rehabilitacii a rozvoju jemnej motoriky (hadzanim lopticky, hladkanim, napodobnovanim
cinnosti psa..), podnecuje k nahdnaniu a skakaniu pri hre a tym k rozvoju motorickych schopnost.
Prispieva k znizeniu osamelosti a uzavretosti, podporuje spontdnnost prejavu. Zvysuje neverbdlne
komunikacné schopnosti mentdine retardovanej osoby.
do seba zahlbenym pomaha zviera obracat ich pozornost
navonok. Vytrhdva ich z ich vnutorného psychickénho sveta. Zmiernuje ich agresivitu voci okoliu.
Zlepsuje sa spoloCenské spravanie autistickej osoby.
velmi dobre reagujd na pritomnost zvierat. Zvieratd v cudzom

prostredi nemocnice predstavujd spojenie s vonkajsim svetom. Zmdtenym, rozrusenym

a depresivnym osobdm pomdahaju komunikovat. Su rozptylenim v nemocnicnej rutine, odvadzaju

pozornost od choroby, bolesti.Taktiez funguju ako vychovny prostriedok.



Diskusia

Poznate niekoho vo svojom okoli, komu by mohlo poméct domace zvieratko
zlepsit jeho dusevny alebo fyzicky stav?

Akym spésobom by sa mohla tejto osobe zlepsit kvalita Zivota?



Kontakt

Aliancia zdruzeni na ochranu zvierat o.z
N&mestie SNP 3

811 06 Bratislava
info@zvieraciombudsman.sk

WWW.zvieraciombudsman.sk
FB: www.facebookcom/zvieraciombudsman
IG: www.instagram.com/zvieraciombudsman_official/

Projekt bol podporeny z programu EU Eurdpsky zbor solidarity.
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